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前天还写了保证书呢， 还总是说我的不
是。” 我问他妈妈， 他平时是不是也这
样跟他爸爸顶嘴， 他妈说他爸整天都不
在家， 也不服他爸管。

这属于典型的隔代教育个案， 整个
家庭都是爷爷奶奶在做主， 妈妈上上
班、 打打牌、 睡睡懒觉， 小日子过得悠
哉悠哉。 爸爸很少在家， 不是在外面应
酬， 就是出去喝酒、 打牌， 根本不管孩
子， 妈妈有时想教育教育孩子， 爷爷奶
奶又宠着孙子， 不让插手。 孩子的爸爸
妈妈在家里也像没有长大的孩子一样，
没有履行父母应该履行的职责。 为消除
隔代教育对孩子成长的不利影响， 关键
是要改变家庭中父母缺位的现状， 增强
父母养儿育女的责任感， 当父母功能在
家庭系统里正常运转时， 就会弱化爷爷
奶奶在家庭中的突出地位， 让孩子回归
正常的成长轨迹。

１． 改善亲子关系。 我送给母子俩
每人一本日记本， 建议他们每天都集中
精力发现对方当天好的表现， 并把这些
优点记录下来， 每天不得少于 ５条， 不
能记录对方的缺点， 即使发现了缺点，
也要看能不能从其它角度去解释转化为
优点， 而且每天都要当面读给对方听。
几个月的坚持后， 全新的母子关系出现
了， 虽然相处中还有可能出现这样那样
的问题， 但他们已经学会了不再抱怨对
方， 眼中已不再只有对方的缺点， 相信
他们可以解决自身的问题。

２． 树立父母的威信。 一方面建议
孩子妈妈可以通过主动承担一些家务劳
动来减轻老人的负担， 让老人家享享清
福， 转变公公、 婆婆对自己的刻板印
象， 让其对自己有一种新的认识。 平时
多关心老人， 生日或节日时给他们送些
礼物， 带他们一起旅游等等， 既可以消
除婆媳之间的成见， 又可以给儿子起到
很好的榜样作用。 同时， 要通过夫妻的
沟通， 让严重缺位的丈夫回归家庭， 夫
妻共同承担家庭责任。 夫妻要积极参与
家庭重大事务的决策， 起到中流砥柱的

作用， 履行父母抚养孩子的法定义务，
确定在家庭中的地位， 让孩子认同父母
的威信， 以便树立家庭教育的权威。

３． 实现家庭教育的统一。 建议父
母主要负责孩子的培养教育， 爷爷奶奶
主要负责孩子的生活起居， 当一方对孩
子进行教育时， 另外一方要配合， 对孩
子提出一致的教育要求， 千万不要当着
孩子的面袒护孩子， 家庭教育意见不一
致时， 双方经协调统一后再对孩子进行
教育。

案例四： 为还未出生的弟弟
离家出走

早读时 Ｄ 同学的爸爸急匆匆来找
我， 说 Ｄ 和邻班的一个孩子昨晚都没
有回家， 找了一个晚上都不见人， 报警
了但一点消息也没有， 我立即将情况上
报学校， 并发动家长们提供线索。 晚上
十一点， 家长来电话说去网吧了解到，
下午五、 六点时孩子去了那里， 但网吧
老板拒绝了他们。 第二天早操时， 终于
看到我班的一个家长带着两个孩子进来
了， 原来是他在上早班途中发现了这两
个离家出走的孩子。 我千恩万谢地送走
他后， 带着两个孩子到学校外面让他们
饱饱吃了一顿。 Ｄ 告诉我， 他的弟弟马
上要出生， 他想爸爸妈妈肯定会喜欢弟
弟， 不会再对他好了， 还对我说真希望
没有找到他们， 这样他们就可以走得远
远的， 问他为什么， 他说弟弟生下来后
没有地方住， 他走了就可以空出他的房
间给弟弟， 我很惊讶于孩子单纯而让人
感动的想法。

这个孩子已经习惯了三口之家的家
庭结构， 突然之间弟弟就要加入这个家
庭， 面对家庭成员的增多、 家庭结构的
变化、 家庭重心的转移， Ｄ 还没有做好
心理准备， 他觉得弟弟会从他身边夺走
父母的爱， 替代他成为父母的宠儿。 一
般情况下， 孩子针对将要失去的东西都
会有一种强烈的反抗， 拼命想夺回来，
但 Ｄ 没有这种反应， 而是进行自我归

因， 认为是自己平时比较调皮导致爸爸
妈妈不喜欢他， 他们才决定再生下弟
弟。 随着弟弟即将与他一起生活， 他首
先想到的是弟弟没有地方住， 所以他离
家出走， 把自己的房间让给弟弟。 要防
止他再次离家出走， 就必须消除他心中
预设的担忧、 恐惧， 让他在家庭中充分
享受到父母的关爱， 同时也需要剔除他
错误、 消极的认知模式， 帮助其建立积
极的思维方式。

１． 让兄弟俩快乐相处， 消除隐性
威胁。 我特意与他妈妈见面， 希望她能
跟 Ｄ 单独谈谈， 说是因为看到他没有
玩伴才想给他生个弟弟， 以后两个人就
可以一起长大， 弟弟出生后爸爸妈妈也
会像从前一样爱他， 兄弟俩在爸爸妈妈
心中都同等重要， 希望他到时能跟弟弟
快乐相处， 并给弟弟起个带头作用。 同
时建议她每天模拟肚子里的宝宝与 Ｄ
聊聊天， 说宝宝很想知道家里是怎样布
置的， 爸爸妈妈对哥哥好不好， 也想知
道哥哥的学校是什么样子， 学校里有什
么好玩的， 然后让 Ｄ 回答弟弟的提问。
通过兄弟俩的预先沟通， 培养兄弟之间
的感情， 提前营造兄弟和平快乐相处的
家庭氛围， 让 Ｄ 明白家庭中只有爱，
没有威胁。

２． 感激孩子的善良， 早为宝宝准
备婴儿床。 对于 Ｄ 为弟弟空出自己房
间的想法， 建议他爸爸妈妈要及时给予
表扬， 并表示真诚的感谢， 还要告诉
Ｄ， 弟弟房间的事情应该由爸爸妈妈来
想办法解决， 请他以后不要为这件事操
心。同时需要尽早地为宝宝买好婴儿床，
把安排宝宝睡在哪里的具体想法与措施
告诉 Ｄ，妥善解决了这些问题后，就可以
打消他为弟弟空出自己房间的念头。

３． 培养积极的认知与思维。 针对
孩子喜欢自我归因的特点， 设计一些跟
他学习、 生活息息相关的问题， 每星期
让他进行一次模拟训练， 要求他从积
极、 消极两个方面去解释同一个问题，
看看分别会给自己带来什么样的影响，
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